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ZVAUN  Mazowsze,

serce Polski

REALIZACJA PROJEKTU

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ciechanowie juz po raz
trzeci realizuje projekt ,,Aktywnos¢ szansa na zatrudnienie i
usamodazielnienie” wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Poddziatania 7. 1. 2. ,Rozwd;j i
upowszechnianie aktywnej integracji przez powiatowe centra
pomocy rodzinie” Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

Poddziatanie 7. 1. 2. ma na celu aktywizacje zawodowg i
spoteczng osob pozostajgcych bez zatrudnienia lub zagrozonych
utratg pracy, w tym osob niepetnosprawnych i usamodzielnianych
wychowankoéw zastepczych form opieki.
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AV Mazowsze,

serce Polski

REALIZACJA PROJEKTU

Projekt jest realizowany w terminie:

od kwietnia do grudnia 2010 r.
naterenie powiatu ciechanowskiego

Celem projektu jest integracja spoteczna | zawodowa o0sOb
niepetnosprawnych i usamodzielnianych wychowankow
opuszczajgcych zastepcze formy opieki, pozostajgcych bez
zatrudnienia bgdz zagrozonych utratg pracy, w wieku aktywnosci
zawodowej i korzystajgcych ze swiadczen pomocy spotecznej.
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Mazowsze,

serce Polski

REALIZACJA PROJEKTU

W ramach projektu wsparciem zostato objetych:

@ 40 osob niepetnosprawnych

@ 24 usamodzielnianych wychowankéw opuszajacych
zastepcze formy opieki

W ramach projektu od maja 2010 roku dziata:

PUNKT KONSULTACJI SPECJALISTYCZNEJ

@ Prawnik: wtorki i czwartki w godz. 16:00 — 18:00
@ Psycholog: sroda w godz. 15:00 — 17:00

pigtek w godz. 16:00 — 18:00

@ Terapeuta rodzinny: poniedziatek w godz. 16:00 — 19:30
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AV Mazowsze,

serce Polski

UCZESTNICY
.

Grupy docelowe projektu to:
@40 oso6b niepetnosprawnych

Dla ktorych zostat opracowany Plan Dziatania na rzecz programu
integracji zawodowej i spotecznej oséb niepetnosprawnych, ktory
okresla sposob wspotdziatania w zakresie aktywizacji spoteczno —
zawodowej tych os6b oraz przeciwdziataniu ich wykluczeniu
spotecznemu.

W ramach realizacji projektu zaproponowano kontynuacje dziatan
z 2009 roku, jak rowniez nowe formy doksztatcania, podnoszenia
kwalifikacji i zdobywania nowych umiejetnosci dla nieaktywnych
zawodowo oraz zagrozonych utratg pracy.
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UCZESTNICY

@ 24 usamodzielnianych wychowankow opuszajacych
zastepcze formy opieki

Dla usamodzielnianych wychowankéw opracowany jest
Indywidualny Program Usamodzielnienia, ktory jest pisemng
umowg miedzy osobami korzystajgcymi z pomocy a
pracownikami socjalnymi, majacy na celu okreslenie sposobu
wspotdziatania w rozwigzywaniu problemow, umozliwienie
aktywizacji spoteczno — zawodowej oraz przeciwdziataniu
wykluczeniu spotecznemu.

W ramach projektu zaproponowano udziat w kursach i
szkoleniach zawodowych podnoszgcych umiejetnosci |
kwalifikacje.
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UCZESTNICY

@ otoczenie oso6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Rozwijanie aktywnych form integracji ma na celu pomoc osobom
zagrozonym wykluczeniem spotecznym. Poprzez dotarcie do
otoczenia naszych Uczestnikow mozliwe jest udzielanie pomocy |
wsparcia nie tylko osobom bezposrednio korzystajgcym z pomocy
spotecznej ale takze osobom z otoczenia.

Tylko w sytuaciji, gdy udzielana pomoc jest kompleksowa istnieje
Szansa na powodzenie i efektywnosc¢ dziatan projektu.
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@ dla oso6b niepetnosprawnych

. Indywidualne konsultacje z doradcg zawodowym

. Spotkania samopomocowe

. Szkolenia aktywizujgce | zawodowe

. Zajecia rehabilitacyjne

. Festyn integracyjno — kulturalno — rekreacyjny dla osob
niepetnosprawnych i ich otoczenia

. Zawody sportowe o charakterze sportowo — kulturalno —
integracyjnym dla osob niepetnosprawnych i ich otoczenia

UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI FUNDUSZ

AAAAAAAAAAAAAAAAAAA OINOSCI SPOLECZNY

g




1.
2.
3.
4,
5. Warsztaty edukacji prawnej
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DZIALANIA

@dla usamodzielnianych wychowankoéw

Indywidualne konsultacje z doradcg zawodowym

Szkolenia aktywizujgce | zawodowe

Wyjazd szkoleniowo — integracyjno — kulturalny z poznawaniem
miejsc historycznych

Dofinansowanie kosztéw czesnego dla studentéw

@ wspolne dla oséb niepetnosprawnych i usamodzielnianych
wychowankow zastepczych form opieki

1.
2.

3.

Punkt konsultacji specjalistycznej

Targi edukaciji i pracy — we wspotpracy z Powiatowym Urzedem
Pracy w Ciechanowie

Konferencja podsumowujgca projekt ]
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DZIALANIA O CHARAKTERZE
SRODOWISKOWYM

@ Festyn integracyjno — kulturalno — rekreacyjny dla oséb
niepetnosprawnych i ich otoczenia

Odbyt sie 26 sierpnia 2010 roku na terenie Zajazdu w Niestumiu.
W spotkaniu udziat wzieto:

v' 40 uczestnikow projektu z opiekunami

v' 50-osobowa grupa osob niepetnosprawnych mieszkancow
ze wszystkich gmin powiatu ciechanowskiego wraz z opiekunami
| pracownikami osrodkdw pomocy spotecznej

v' 40-osobowa grupa mieszkancéw doméw pomocy spotecznej,
uczestnikow Osrodka Wsparcia, sSrodowiskowych domow
samopomocy | Warsztatu Terapii Zajeciowej w Ciechanowie
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serce Polski

DZIAL.ANIA O CHARAKTERZE
SRODOWISKOWYM

Dla uczestnikow przygotowano:

» zabawe przy muzyce;

» konkursy | zabawy z nagrodami;

> positek;

» przejazdzki bryczka;

» zwiedzanie zo0o;

» spacery i rozmowy integracyjne

» wystep gwiazdy muzyki cyganskiej Don Wasyla z zespotem
,Cyganskie Gwiazdy”
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DZIALANIA O CHARAKTERZE
SRODOWISKOWYM

@ Zawody dla oséb niepetnosprawnych i ich otoczenia
0 charakterze sportowo — kulturalno - integracyjnym

ANIA
OW UNIJNYCH

Odbyly sie 9 wrzesnia 2010 r. na Hali Sportowej MOSIR w
Ciechanowie, zostaty otwarte przez Staroste Ciechanowskiego
Pana Stawomira Morawskiego.

W zawodach uczestniczyto ponad 100 oso6b niepetnosprawnych -
w tym 40 uczestnikdw biorgcych udziat w projekcie.

W zawodach udziat wziety druzyny z zaproszonych domow
pomocy spotecznej, osrodka wsparcia, srodowiskowych domow
samopomocy i warsztatu terapii zajeciowej oraz innych palcowek
zajmujgcych sie opiekg nad niepetnosprawnymi.
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AV Mazowsze,

serce Polski

DZIALANIA O CHARAKTERZE
— SRODOWISKOWYM

Zawodnicy rywalizowali w nastepujgcych konkurencjach:

Bieg ptaski na 60 m kobiet i mezczyzn F g ~——ro
Strzat pitkg do bramki it ,
Rzut lotkg do tarczy
Rzut pitkg do kosza
Mini hokej

Plener malarski

R 0 N =

Zwyciezcy otrzymali nagrody, medale oraz dyplomy.

Zawody sportowe zakonczyty sie spotkaniem o charakterze
kulturalno — integracyjnym potgczonym z poczestunkiem.
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serce Polski

DZIALANIA INTEGRACYJNE DLA GRUPY
USAMODZIELNIANYCH WYCHOWANKOW

@ Wyjazd szkoleniowo - integracyjny z elementami
poznawania miejsc historycznych

W dniach 04.07.2010 r. — 11.07.2010 r. odbyt sie Wyjazd
szkoleniowo - integracyjny z elementami poznawania
miejsc historycznych dla grupy 15 usamodzielnianych
wychowankow zastepczych form opieki. Miejscem docelowym
wyjazdu byt Jarostawiec.

W ramach zaplanowanego wyjazdu uczestnicy zwiedzili;

1. XIV - wieczny Zamek Ksigzat Pomorskich w Dartowie
2. Latarnie morska w Jarostawcu

3. Lkeba - Stowinski Park Narodowy

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
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serce Polski

DZIALANIA INTEGRACYJNE DLA GRUPY
- USAMODZIELNIANYCH WYCHOWANKOW

Gtownymi atrakcjami wyjazdu byt

1. 40 — minutowy rejs todziag Wikingéw ,Viking II” w
Dartéwku

2. Rajd rowerowy wybrzezem klifowym az do jeziora Kopan
oraz okolice Jarostawca

3. Aquapark Panorama Morska w Jarostawcu

4. Wieczorek taneczny z karaoke

. Wieczorek grillowy
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serce Polski

DZIALANIA INTEGRACYJNE DLA GRUPY
- USAMODZIELNIANYCH WYCHOWANKOW

Usamodzielniani wychowankowie uczestniczyli takze w

warsztatach z psychologiem:

1. ,,Skad sie bierze agresja? Jak sobie z nig radzi¢?”

2. ,Réwnos¢ szans kobiet I mezczyzn a stereotypy
dotyczace kobiecosci i meskosci”

3. ,,Jak sobie radzi¢ z natogami — wptyw réwiesnikéw”

4. ,,Dlaczego komunikacja jest tak wazna?”
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REALIZACJA PROJEKTU

- Projekt zakonczy sie 31 grudnia 2010 r.

W ramach realizowanego projektu otrzymano dotychczas
nastepujgcg wartos¢ dodana:

@ uruchomienie samodzielnej dziatalnosci gospodarcze] przez 2
Usamodzielniane Wychowanki;

@ podjecie pracy zawodowej przez 1 osobe niepetnosprawng;

@ zawigzanie nowych znajomosci, przyjazni wsrod uczestnikow
projektu;

@ spedzanie wolnego czasu w miejscach i formach atrakcyjnych
turystycznie, zdrowotnie, kulturalnie oraz spotecznie;

@ rozwiniecie i udoskonalenie posiadanych zdolnosci artystycznych.
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AN Mazowsze,

serce Polski

DZIEKUJE ZA UWAGE

Anna Karas
Kierownik PCPR
w Ciechanowie
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