
Konferencja podsumowująca projekt:

„Aktywność szansą na 

zatrudnienie          

i usamodzielnienie”
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Projekt  współfinansowany  przez  Unię  Europejską  w  ramach  Europejskiego  Funduszu  Społecznego



Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ciechanowie już po raz

trzeci realizuje projekt

współfinansowany ze środków Europejskiego

Funduszu Społecznego w ramach Poddziałania 7. 1. 2. „Rozwój i

upowszechnianie aktywnej integracji przez powiatowe centra

pomocy rodzinie” Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki.

Poddziałanie 7. 1. 2. ma na celu aktywizację zawodową i

społeczną osób pozostających bez zatrudnienia lub zagrożonych

utratą pracy, w tym osób niepełnosprawnych i usamodzielnianych

wychowanków zastępczych form opieki.
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Projekt jest realizowany w terminie:

od kwietnia do grudnia 2010 r. 

na terenie powiatu ciechanowskiego

Celem projektu jest integracja społeczna i zawodowa osób

niepełnosprawnych i usamodzielnianych wychowanków

opuszczających zastępcze formy opieki, pozostających bez

zatrudnienia bądź zagrożonych utratą pracy, w wieku aktywności

zawodowej i korzystających ze świadczeń pomocy społecznej.
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W ramach projektu wsparciem zostało objętych:

40 osób niepełnosprawnych

24 usamodzielnianych wychowanków opuszających 

zastępcze formy opieki 

W ramach projektu od maja 2010 roku działa:

PUNKT KONSULTACJI SPECJALISTYCZNEJ

Prawnik: wtorki i czwartki w godz. 16:00 – 18:00

Psycholog: środa w godz. 15:00 – 17:00

piątek w godz. 16:00 – 18:00

Terapeuta rodzinny: poniedziałek w godz. 16:00 – 19:30
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Grupy docelowe projektu to:

40 osób niepełnosprawnych

Dla których został opracowany Plan Działania na rzecz programu

integracji zawodowej i społecznej osób niepełnosprawnych, który

określa sposób współdziałania w zakresie aktywizacji społeczno –

zawodowej tych osób oraz przeciwdziałaniu ich wykluczeniu

społecznemu.

W ramach realizacji projektu zaproponowano kontynuację działań

z 2009 roku, jak również nowe formy dokształcania, podnoszenia

kwalifikacji i zdobywania nowych umiejętności dla nieaktywnych

zawodowo oraz zagrożonych utratą pracy.
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24 usamodzielnianych wychowanków opuszających 

zastępcze formy opieki 

Dla usamodzielnianych wychowanków opracowany jest

Indywidualny Program Usamodzielnienia, który jest pisemną

umową między osobami korzystającymi z pomocy a

pracownikami socjalnymi, mający na celu określenie sposobu

współdziałania w rozwiązywaniu problemów, umożliwienie

aktywizacji społeczno – zawodowej oraz przeciwdziałaniu

wykluczeniu społecznemu.

W ramach projektu zaproponowano udział w kursach i

szkoleniach zawodowych podnoszących umiejętności i

kwalifikacje.



Rozwijanie aktywnych form integracji ma na celu pomóc osobom

zagrożonym wykluczeniem społecznym. Poprzez dotarcie do

otoczenia naszych Uczestników możliwe jest udzielanie pomocy i

wsparcia nie tylko osobom bezpośrednio korzystającym z pomocy

społecznej ale także osobom z otoczenia.

Tylko w sytuacji, gdy udzielana pomoc jest kompleksowa istnieje

szansa na powodzenie i efektywność działań projektu.
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otoczenie osób zagrożonych wykluczeniem społecznym



dla osób niepełnosprawnych

1. Indywidualne konsultacje z doradcą zawodowym

2. Spotkania samopomocowe

3. Szkolenia aktywizujące i zawodowe

4. Zajęcia rehabilitacyjne

5. Festyn integracyjno – kulturalno – rekreacyjny dla osób

niepełnosprawnych i ich otoczenia

6. Zawody sportowe o charakterze sportowo – kulturalno –

integracyjnym dla osób niepełnosprawnych i ich otoczenia
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dla usamodzielnianych wychowanków

1. Indywidualne konsultacje z doradcą zawodowym

2. Szkolenia aktywizujące i zawodowe

3. Wyjazd szkoleniowo – integracyjno – kulturalny z poznawaniem

miejsc historycznych

4. Dofinansowanie kosztów czesnego dla studentów

5. Warsztaty edukacji prawnej

wspólne dla osób niepełnosprawnych i usamodzielnianych

wychowanków zastępczych form opieki

1. Punkt konsultacji specjalistycznej

2. Targi edukacji i pracy – we współpracy z Powiatowym Urzędem

Pracy w Ciechanowie

3. Konferencja podsumowująca projekt
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Festyn integracyjno – kulturalno – rekreacyjny dla osób

niepełnosprawnych i ich otoczenia

Odbył się 26 sierpnia 2010 roku na terenie Zajazdu w Niestumiu.

W spotkaniu udział wzięło:

 40 uczestników projektu z opiekunami

 50-osobowa grupa osób niepełnosprawnych mieszkańców

ze wszystkich gmin powiatu ciechanowskiego wraz z opiekunami

i pracownikami ośrodków pomocy społecznej

 40-osobowa grupa mieszkańców domów pomocy społecznej,

uczestników Ośrodka Wsparcia, środowiskowych domów

samopomocy i Warsztatu Terapii Zajęciowej w Ciechanowie



Dla uczestników przygotowano:

 zabawę przy muzyce;

 konkursy i zabawy z nagrodami;

 posiłek;

 przejażdżki bryczką;

 zwiedzanie zoo;

 spacery i rozmowy integracyjne

 występ gwiazdy muzyki cygańskiej Don Wasyla z zespołem 

„Cygańskie Gwiazdy”
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Odbyły się 9 września 2010 r. na Hali Sportowej MOSiR w

Ciechanowie, zostały otwarte przez Starostę Ciechanowskiego

Pana Sławomira Morawskiego.

W zawodach uczestniczyło ponad 100 osób niepełnosprawnych -

w tym 40 uczestników biorących udział w projekcie.

W zawodach udział wzięły drużyny z zaproszonych domów

pomocy społecznej, ośrodka wsparcia, środowiskowych domów

samopomocy i warsztatu terapii zajęciowej oraz innych palcówek

zajmujących się opieką nad niepełnosprawnymi.
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Zawody dla osób niepełnosprawnych i ich otoczenia

o charakterze sportowo – kulturalno - integracyjnym



Zawodnicy rywalizowali w następujących konkurencjach:

1. Bieg płaski na 60 m kobiet i mężczyzn

2. Strzał piłką do bramki

3. Rzut lotką do tarczy

4. Rzut piłką do kosza

5. Mini hokej

6. Plener malarski

Zwycięzcy otrzymali nagrody, medale oraz dyplomy.

Zawody sportowe zakończyły się spotkaniem o charakterze

kulturalno – integracyjnym połączonym z poczęstunkiem.
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Wyjazd szkoleniowo – integracyjny z elementami

poznawania miejsc historycznych

W dniach 04.07.2010 r. – 11.07.2010 r. odbył się Wyjazd

szkoleniowo – integracyjny z elementami poznawania

miejsc historycznych dla grupy 15 usamodzielnianych

wychowanków zastępczych form opieki. Miejscem docelowym

wyjazdu był Jarosławiec.

W ramach zaplanowanego wyjazdu uczestnicy zwiedzili:

1. XIV – wieczny Zamek Książąt Pomorskich w Darłowie

2. Latarnię morską w Jarosławcu

3. Łeba - Słowiński Park Narodowy



Głównymi atrakcjami wyjazdu był:

1. 40 – minutowy rejs łodzią Wikingów „Viking II” w

Darłówku

2. Rajd rowerowy wybrzeżem klifowym aż do jeziora Kopań 

oraz okolice Jarosławca

3. Aquapark Panorama Morska w Jarosławcu

4. Wieczorek taneczny z karaoke

5. Wieczorek grillowy
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Usamodzielniani wychowankowie uczestniczyli także w

warsztatach z psychologiem:

1. „Skąd się bierze agresja? Jak sobie z nią radzić?”

2. „Równość szans kobiet i mężczyzn a stereotypy

dotyczące kobiecości i męskości”

3. „Jak sobie radzić z nałogami – wpływ rówieśników”

4. „Dlaczego komunikacja jest tak ważna?”



Projekt zakończy się 31 grudnia 2010 r.

W ramach realizowanego projektu otrzymano dotychczas 

następującą wartość dodaną:

uruchomienie samodzielnej działalności gospodarczej przez 2

Usamodzielniane Wychowanki;

podjęcie pracy zawodowej przez 1 osobę niepełnosprawną;

zawiązanie nowych znajomości, przyjaźni wśród uczestników

projektu;

spędzanie wolnego czasu w miejscach i formach atrakcyjnych

turystycznie, zdrowotnie, kulturalnie oraz społecznie;

rozwinięcie i udoskonalenie posiadanych zdolności artystycznych.
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