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~~ REALIZACIJA PROJEKTU

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ciechanowie juz
po raz czwarty realizuje projekt ,Aktywnosé¢ szansa na
zatrudnienie i usamodzielnienie” wspotfinansowany ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Poddziatania 7. 1. 2. ,Rozw0j i upowszechnianie aktywnej
integracji przez powiatowe centra pomocy rodzinie”
Programu Operacyjnego Kapital Ludzki.

Poddziatanie 7. 1. 2. ma na celu aktywizacje spoteczng i
zawodowa o0sOb pozostajacych bez zatrudnienia Ilub
zagrozonych utrata pracy, w tym osob niepelnosprawnych,
usamodzielnianych wychowankéw zastepczych form
opieki, mlodziezy przebywajacej w rodzinach zastepczych.
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Projekt jest realizowany w terminie:

Celem glownym projektu jest zwiekszenie aktywnosci
spolecznej i zawodowej o0s6b niepelnosprawnych,
usamodzielnianych ~ wychowankéw  opuszczajacych
zastepcze formy opieki oraz mtodziezy w wieku 15-18 lat
przebywajacych w rodzinach zastepczych.
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Cele szczegolowe projektu to:

@ podniesienie kwalifikacji zawodowych;

@ zdobycie umiejetnosci psychospotecznych
umozliwiajacych wejscie lub powrot na rynek pracy;

@ zwiekszenie aktywnosci w zakresie rozwoju
zainteresowan oraz alternatywnych form spedzania
czasu wolnego;

@ zwiekszenie uczestnictwa w zyciu spotecznym,;

@ podniesienie aktywnosci psychofizyczne;.

MAZOWIECKA JEDNOSTKA “lowsle
WORAZANIA ’ UNIA EUROPEJSKA
J PROGRAMOW UNIINYCH ¢ H
KAPITAL LUDZKI ] ’ serce Polski EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOIJNOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY
Projekt wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




W ramach projektu wsparciem zostato objetych:
@ 40 0sdb niepelnosprawnych
@ 15 usamodzielnianych wychowankow opuszajacych zastepcze formy opieki
@ 10 0sob w wieku 15-18 lat przebywajacych w rodzinach zastepczych

W ramach projektu od maja 2011 roku dziata:

PUNKT KONSULTAC]JT SPECJALISTYCZNE]
@ Prawnik: wtorki i czwartki w godz. 16:00 - 18:00
@ Psycholog: sroda i piatki w godz. 16:00 - 18:00

@ Terapeutarodzinny: poniedziatek w godz. 15:00 - 19:00
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40 0sob Program Integracji W ramach projektu zrealizowano dzialania umozliwiajace
niepelnosprawnych Spotecznej i Zawodowej zwiekszenie i rozwoj predyspozycji spoteczno-zawodowych
poprzez udzial w roznego rodzaju kursach i szkoleniach
zawodowych, zgodnych z potrzebami ON i rynku pracy.
Zastosowano takze dziatania o charakterze edukacyjno-

kulturalnym.
15 usamodzielnianych Aneksy do Indywidualnych W ramach projektu zaproponowano wudziat w kursach i
wychowankoéw Programow szkoleniach zawodowych podnoszacych umiejetnosci spoteczne
Usamodzielnienia i kwalifikacje zawodowe oraz element edukacyjno-kulturalny.

opuszajacych zastepcze
formy opieki

10 0sOb w wieku 15-18 Umowy z opiekunami W ramach projektu zrealizowano szkolenie wyjazdowe z
lat przebywajacych w mtodziezy przebywajacej w elementami: zawodowym, terapii psychologicznej i doradztwa
rodzinach zastepczych zawodowego. Wdrozono takze dzialanie o charakterze

Lt s perse edukacyjno-kulturalnym.

otoczenie 0sob Poprzez dotarcie do otoczenia naszych Uczestnikéw mozliwe
zagrozonych jest kompleksowe udzielanie pomocy i wsparcia nie tylko
. osobom bezposrednio z niego korzystajacym, ale takze ich
wykluczeniem et B Yo"y, 1
" otoczeniu. Wowczas istnieje szansa na powodzenie i
spoiecinym efektywnos$¢ dziatan projektu.
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1. Warsztaty aktywizacji zawodowej
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2. Zespol c¢wiczen fizycznych  usprawniajacych
psychoruchowo
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3. Spotkania samopomocowe
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4. Szkolenia aktywizujace i zawodowe |
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5. Wyjazdowe warsztaty w zakresie podnoszenia
kompetencji zyciowych i spotecznych
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6. Spotkanie ze sztuka i kultura - wyjazd do teatru
ROMA w Warszawie
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2. Trening kompetencji i umiejetnosci spotecznych
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3. Szkolenia aktywizujace i zawodowe
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4. 3-dniowe wyjazdowe szkolenie z zakresu pozyskiwania
srodkéw unijnych
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5. Stinansowanie kosztow czesnego dla studentow

6. Spotkanie z kultura i sztuka - wyjazd do Zamku

Krolewskiego w Warszawie i kina 5D
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1. Szkolenie wyjazdowe z zakresu poznawania technik fotografii z elementami
terapii psychologicznej i doradztwa zawodowego
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2. Spotkanie ze sztuka i kulturg - wyjazd do Teatru Buffo w Warszawie
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Punkt konsultacji specjalistycznej;
Cykl audycji radiowych ,Rodzina zastepcza szansa na szczesliwe

dziecinstwo”;
Artykuty prasowe ,Rodzina zastepcza szansa na szczesliwe
dziecinstwo”;
Festyn integracyjno-kulturalno-rekreacyjny dla 0sOb

niepelnosprawnych i ich otoczenia;
Konferencja podsumowujaca projekt.
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Odbyt sie 2 wrzesnia2o11 roku na terenie Zajazdu w Niestumiu.
W spotkaniu udzial wzieto:
40 uczestnikow projektu z opiekunami
50-osobowa grupa osob niepetnosprawnych
mieszkancow ze wszystkich gmin powiatu
ciechanowskiego wraz z opiekunami
i pracownikami osrodkéw pomocy spotecznej
36-osobowa grupa mieszkancow
doméw pomocy spotecznej, uczestnikow
Osrodka Wsparcia, srodowiskowych domow

samopomocy 1 Warsztatu Terapii Zaieciowej w Ciechanowie

(( Mazowsze,
DRAZANIA
I"ROC.R;‘C\‘uO\\‘ UNIINYCH P ‘ k UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI SEICe Foiskl EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY " x *”

Projekt wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




DZIALANIA O CHARAKTERZE

SRODOWISKOWYM

Dla uczestnikéw przygotowano:

zabawe przy muzyce; ¢

konkursy i zabawy z nagrodami; - ‘u / |
positek;
przejazdzki bryczka;

zwiedzanie mini zoo;

YV V.V V VYV V

wystep gwiazdy muzyki disco polo ,,AKCENT”
» Spacery 1 rozmowy integracyjne
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KAPITAL LUDZKI

Bohaterami audycji i artykuléw byly osoby posiadajace status
rodziny zastepczej, ktore chcialy podzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami i historiami rodzinnymi, ale takze zacheci¢ do
dzielenia sie swoja mitoscia z dzie¢mi, ktére jej potrzebuja.

W ramach ktérego dyzury pelnia i udzielajq bezptatnych porad
prawnik, psycholog i terapeuta rodzinny.
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~ " REALIZACJA PROJEKTU

Projekt zakonczy sie

W ramach realizowanego projektu otrzymano dotychczas
nastepujaca wartos¢ dodana:

@ nawigzanie nowych znajomosci, przyjazni wsréd Uczestnikow
projektu;

@ spedzanie wolnego czasu w miejscach i formach atrakcyjnych
turystycznie, zdrowotnie, kulturalnie oraz spolecznie;

@ rozwiniecie zainteresowan i udoskonalenie posiadanych
zdolnosci artystycznych.

@ wymiana doswiadczen i nawigzanie wspolpracy miedzy
uczestnikami projektu
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ZAPRASZAMY NA NASZA STRONE INTERNETOWA

www.pcpr-ciechanow.pl

DZIEKUJE ZA UWAGE

Anna Karas
Kierownik PCPR
w Ciechanowie
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Przyklad udoskonalania posiadanych
zdolnosci artystycznych:

prezentacja zdjec¢ uczestnika projektu

Pani Anny Morawskiej - Osoby
Niepelnosprawnej
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