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i usamodzielnienie” w 2011 r.
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 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ciechanowie już
po raz czwarty realizuje projekt

współfinansowany ze
środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach
Poddziałania 7. 1. 2. „Rozwój i upowszechnianie aktywnej
integracji przez powiatowe centra pomocy rodzinie”
Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki.

 Poddziałanie 7. 1. 2. ma na celu aktywizację społeczną i
zawodową osób pozostających bez zatrudnienia lub
zagrożonych utratą pracy, w tym osób niepełnosprawnych,
usamodzielnianych wychowanków zastępczych form
opieki, młodzieży przebywającej w rodzinach zastępczych.
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Projekt jest realizowany w terminie:

od kwietnia do grudnia 2011 r. 
na terenie powiatu ciechanowskiego

Celem głównym projektu jest zwiększenie aktywności
społecznej i zawodowej osób niepełnosprawnych,
usamodzielnianych wychowanków opuszczających
zastępcze formy opieki oraz młodzieży w wieku 15-18 lat
przebywających w rodzinach zastępczych.
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Cele szczegółowe projektu to:

podniesienie kwalifikacji zawodowych;
zdobycie umiejętności psychospołecznych

umożliwiających wejście lub powrót na rynek pracy;
zwiększenie aktywności w zakresie rozwoju

zainteresowań oraz alternatywnych form spędzania
czasu wolnego;

zwiększenie uczestnictwa w życiu społecznym;
podniesienie aktywności psychofizycznej.
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W ramach projektu wsparciem zostało objętych:

40 osób niepełnosprawnych

15 usamodzielnianych wychowanków opuszających zastępcze formy opieki

10 osób w wieku 15-18 lat przebywających w rodzinach zastępczych 

W ramach projektu od maja 2011 roku działa: 

PUNKT KONSULTACJI SPECJALISTYCZNEJ

Prawnik: wtorki i czwartki w godz. 16:00 – 18:00

Psycholog: środa i piątki w godz. 16:00 – 18:00

Terapeuta rodzinny: poniedziałek w godz. 15:00 – 19:00
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Grupy docelowe Narzędzia Opis działań

40 osób 
niepełnosprawnych

Program Integracji
Społecznej i Zawodowej

W ramach projektu zrealizowano działania umożliwiające
zwiększenie i rozwój predyspozycji społeczno-zawodowych
poprzez udział w różnego rodzaju kursach i szkoleniach
zawodowych, zgodnych z potrzebami ON i rynku pracy.
Zastosowano także działania o charakterze edukacyjno-
kulturalnym.

15 usamodzielnianych 
wychowanków 
opuszających zastępcze 
formy opieki 

Aneksy do Indywidualnych
Programów
Usamodzielnienia

W ramach projektu zaproponowano udział w kursach i
szkoleniach zawodowych podnoszących umiejętności społeczne
i kwalifikacje zawodowe oraz element edukacyjno-kulturalny.

10 osób w wieku 15-18
lat przebywających w
rodzinach zastępczych

Umowy z opiekunami
młodzieży przebywającej w
rodzinach zastępczych

W ramach projektu zrealizowano szkolenie wyjazdowe z
elementami: zawodowym, terapii psychologicznej i doradztwa
zawodowego. Wdrożono także działanie o charakterze
edukacyjno-kulturalnym.

otoczenie osób 
zagrożonych 
wykluczeniem 
społecznym

Poprzez dotarcie do otoczenia naszych Uczestników możliwe
jest kompleksowe udzielanie pomocy i wsparcia nie tylko
osobom bezpośrednio z niego korzystającym, ale także ich
otoczeniu. Wówczas istnieje szansa na powodzenie i
efektywność działań projektu.



dla osób niepełnosprawnych

1. Warsztaty aktywizacji zawodowej
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dla osób niepełnosprawnych

2. Zespół ćwiczeń fizycznych usprawniających
psychoruchowo
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dla osób niepełnosprawnych

3. Spotkania samopomocowe

Projekt  współfinansowany  przez  Unię  Europejską  w  ramach  Europejskiego  Funduszu  Społecznego



dla osób niepełnosprawnych

4. Szkolenia aktywizujące i zawodowe
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dla osób niepełnosprawnych

5. Wyjazdowe warsztaty w zakresie podnoszenia
kompetencji życiowych i społecznych

Projekt  współfinansowany  przez  Unię  Europejską  w  ramach  Europejskiego  Funduszu  Społecznego



dla osób niepełnosprawnych

6. Spotkanie ze sztuką i kulturą – wyjazd do teatru
ROMA w Warszawie
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dla usamodzielnianych wychowanków z zastępczych 
form opieki 

1. Warsztaty aktywizacji zawodowej

Projekt  współfinansowany  przez  Unię  Europejską  w  ramach  Europejskiego  Funduszu  Społecznego



dla usamodzielnianych wychowanków z zastępczych 
form opieki 

2. Trening kompetencji i umiejętności społecznych
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dla usamodzielnianych wychowanków z zastępczych 
form opieki 

3. Szkolenia aktywizujące i zawodowe
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dla usamodzielnianych wychowanków z zastępczych 
form opieki 

4. 3-dniowe wyjazdowe szkolenie z zakresu pozyskiwania
środków unijnych
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dla usamodzielnianych wychowanków z zastępczych 
form opieki 

5. Sfinansowanie kosztów czesnego dla studentów

6. Spotkanie z kulturą i sztuką – wyjazd do Zamku
Królewskiego w Warszawie i kina 5D
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dla młodzieży w wieku 15-18 lat przebywającej w rodzinach zstępczych 

1. Szkolenie wyjazdowe z zakresu poznawania technik fotografii z elementami
terapii psychologicznej i doradztwa zawodowego
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dla młodzieży w wieku 15-18 lat przebywającej w rodzinach zstępczych

2. Spotkanie ze sztuką i kulturą – wyjazd do Teatru Buffo w Warszawie
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działania środowiskowe

1. Punkt konsultacji specjalistycznej;

2. Cykl audycji radiowych „Rodzina zastępcza szansą na szczęśliwe
dzieciństwo”;

3. Artykuły prasowe „Rodzina zastępcza szansą na szczęśliwe
dzieciństwo”;

4. Festyn integracyjno-kulturalno-rekreacyjny dla osób
niepełnosprawnych i ich otoczenia;

5. Konferencja podsumowująca projekt.
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Festyn integracyjno-kulturalno-rekreacyjny dla osób 
niepełnosprawnych i ich otoczenia

 Odbył się 2 września2011 roku na terenie Zajazdu w Niestumiu.

 W spotkaniu udział wzięło:

 40 uczestników projektu z opiekunami

 50-osobowa grupa osób niepełnosprawnych

mieszkańców ze wszystkich gmin powiatu

ciechanowskiego wraz z opiekunami

i pracownikami ośrodków pomocy społecznej

 36-osobowa grupa mieszkańców

domów pomocy społecznej, uczestników

Ośrodka Wsparcia, środowiskowych domów

samopomocy i Warsztatu Terapii Zajęciowej w Ciechanowie
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Dla uczestników przygotowano:

 zabawę przy muzyce;

 konkursy i zabawy z nagrodami;

 posiłek;

 przejażdżki bryczką;

 zwiedzanie  mini zoo;

 występ gwiazdy muzyki disco polo „AKCENT”

 spacery i rozmowy integracyjne 
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Cykl audycji radiowych oraz artykułów prasowych

pn. „Rodzina zastępcza szansą na szczęśliwe dzieciństwo”

Bohaterami audycji i artykułów były osoby posiadające status
rodziny zastępczej, które chciały podzielić się swoimi
doświadczeniami i historiami rodzinnymi, ale także zachęcić do
dzielenia się swoją miłością z dziećmi, które jej potrzebują.

Punkt Konsultacji Specjalistycznej

W ramach którego dyżury pełnią i udzielają bezpłatnych porad
prawnik, psycholog i terapeuta rodzinny.
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Projekt zakończy się 31 grudnia 2011 r.

W ramach realizowanego projektu otrzymano dotychczas 
następującą wartość dodaną:

nawiązanie nowych znajomości, przyjaźni wśród Uczestników
projektu;
spędzanie wolnego czasu w miejscach i formach atrakcyjnych
turystycznie, zdrowotnie, kulturalnie oraz społecznie;
rozwinięcie zainteresowań i udoskonalenie posiadanych
zdolności artystycznych.
wymiana doświadczeń i nawiązanie współpracy między
uczestnikami projektu
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Przykład udoskonalania posiadanych 
zdolności artystycznych: 

prezentacja zdjęć uczestnika projektu 

Pani Anny Morawskiej – Osoby 
Niepełnosprawnej
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