Zalacznik nr |
do Uchwaty Nr V1/68/495/2024
Rady Powiatu Ciechanowskiego

z dnia 29 stycznia 2024 roku

PROGRAM KOREKCYJNO-EDUKACYJNY
DLA OSOB STOSUJACYCH
PRZEMOC DOMOWA
W POWIECIE CIECHANOWSKIM

NA LATA 2024-2028
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poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca $rodkow

komunikacji elektronicznej™.

W Polsce funkcjonuje tak zwany multiagencyjny system reakcji na przemoc domowa,
zakladajacy, ze dzialania na rzecz jej przeciwdzialania podejmuja rozne, wspolpracujace ze
soba instytucje: Policja. prokuratura, placowki opieki zdrowotnej. pomocy spolecznej
i edukacji, gminne komisje rozwiazywania problemow alkoholowych 1 organizacje
pozarzadowe. Podstawowg procedurg reakcji na przemoc domowa jest wprowadzona
w 1998 r. procedura .Niebieskiej Karty”. Obejmuje ona m.in. informowanie osoby
pokrzywdzonej przemoca o przystugujacych jej formach pomocy, diagnozowanie sytuacji
w rodzinie 1 motywowanie sprawcy do zaprzestania stosowania przemocy. Co prawda od 2010
r. procedurg t¢ moze inicjowac nie tylko Policja ale tez pracownicy opieki spotecznej. opieki
zdrowotnej, edukacji i cztonkowie gminnych Komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych, jednak to Policja pozostaje glowna instytucja odpowiedzialna za rejestracje

aktéw przemocy domowe;.

Ponizsza tabela przedstawia dane dotyczgce podjetych przez Policje dziatan wobec

przemocy domowej dotyczace procedury ..Niebieskiej Karty™.

Dane za | Dane za | Dane za

rok 2020 | rok 2021 | rok 2022

1. | Liczba wypelnionych formularzy ,Niebieska 72 601 64 250 61 645
Karta — A” (ogélem), w tym:

a) | liczba formularzy wszczynajacych procedure, 59701 53 985 52 569

b) | liczba formularzy dotyczacych kolejnych 12 900 10 265 9076
przypadkow przemocy w rodzinie w trakcie

trwajacej procedury.

2. | Liczba osdb, co do ktorych istnieje podejrzenie, 85 575 75761 71 631

7e sq dotknig¢te przemocy (ogélem), w tym:

a) | kobiet, 62 866 55 112 51935
b) | m¢zezyzn, 10 922 9520 8714
¢) | maloletnich. 11787 11 122 10 982

3. | Liczba osob, wobec ktorych istnieje podejrzenie, 73 228 04 846 62 244
Ze stosuja przemoc w rodzinie (ogolem), w tym:

a) | kobiet, 6 677 6173 6 497




czesto bywa wspierane przez czynniki kulturowe. Przez wieki przemoc w stosunku do kobiet
i dzieci byla akceptowana zaroéwno obyczajowo jak i prawnie. Niezbedne sg wigce dzialania
powstrzymujace sprawcow i prowadzace do zakonczenia przemocy domowej. Temu ma sluzy¢
wlasnie program korekcyjno-edukacyjny skierowany do osob stosujacych przemoc. Nalezy
podkresli¢, iz program pelni rolg pomocniczg systemu przeciwdzialania przemocy domowej
oraz uzupelnia rozne formy interwencji prawnych i administracyjnych podejmowanych wobec
sprawcow przemocy. Zadaniem programu jest zastosowanie dziatan edukacyjnych,
socjalizacyjnych oraz psychologicznych ukierunkowanych na zmiang zachowan i postaw osob
stosujacych przemoc domowa, a w rezultacie na redukcje ryzyka kontynuowania przez te osoby
przemocy oraz zwigkszenie ich mozliwodci samokontroli agresywnych zachowan i do
konstruktywnego wspolzycia w rodzinie. Istotne znaczenie ma tu rownowaga pomiedzy
stosowaniem interwencji karnoadministracyjnej, a dzialaniami korekcyjno-edukacyjnymi, obie

te metody stosowane wspolnie i z rozwagg mogg przynies¢ oczekiwane rezultaty.

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
przemocy domowej, opracowanie i realizacja programow psychologiczno-terapeutycznych
oraz programow korekcyjno-edukacyjnych dla osdb stosujgcych przemoc domowsg jest
zadaniem z zakresu administracji rzagdowej realizowanym przez powiat. Srodki na realizacje
tego zadania zapewnia budzet panstwa. W 2023 roku dokonano nowelizacji ustawy
o przeciwdzialaniu przemocy domowej. W zmienionych przepisach zwrdcono szezegdlny
nacisk na kierowanie 0sob stosujgcych przemoc do udzialu w omawianych programach.
Zgodnie ze zmienionymi przepisami zespol interdyscyplinarny, dzialajacy w gminie
zawiadamia wlasciwego staroste o skierowaniu osoby stosujgcej przemoc do udziatu
w programie 1 wystepuje z wnioskiem o przekazanie danych dotyczacych termindw realizacji
programow. Powiatom przypisano rowniez nowe zadanie zlecone z zakresu administracji
rzadowej, polegajace na wydawaniu zaswiadczen o zgloszeniu sie osoby stosujacej przemoc do

uczestnictwa w programach oraz o ich zakonczeniu.



i moga je zmieni¢. Efektywnos¢ Programu i jego zalozen jest uzalezniona od motywacji i woli

uczestnikow.

Praca z 0sobg stosujaca przemoc opieraé sie bedzie na zalozeniach:

przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktdre przynosi zyski i straty dla
sprawcy;

przemoc domowa tolerowana i wzmacniana przez postawy i poglady wielu ludzi czesto
zakorzeniona jest we wzorach postepowania przekazywanych z pokolenia na pokolenie;
przemoc domowa jest szkodliwym i ranigecym naduzywaniem sily i wladzy oraz
dazeniem do kontrolowania wspolmalzonki/wspotmalzonka, partnerki/partnera,
dziecka lub sytuacji rodzinnej;

mozna nauczy¢ sie niestosowania przemocy, przekonania, iz nigdy nie nalezy godzié
si¢ na przemoc;

stosowanie przemocy w zadnym przypadku nie moze by¢ usprawiedliwiane
stwierdzeniem, ze bylo skutkiem prowokacji ze strony ofiary:

korzenie przemocy domowej tkwig w stereotypach kulturowych i obyczajowych
dotyczacych plei, rasy, orientacji seksualnej, ktore usprawiedliwiaja dyskryminacie
jednostek i grup spolecznych;

stosowanic przemocy domowej jest wyborem, za ktdry sprawca ponosi

odpowiedzialno$¢ moralng i prawng.

Cele i rezultaty Programu

Cel gtowny:
powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc przed dalszym jej stosowaniem.
Cele szczegdtowe:

zmiana przekonan odbiorcow programow  korekcyjno-edukacyjnych dotyczacych
stosowania przemocy domowej; 7

rozwijanie umiejgtnosci samokontroli i wspotzycia, w tym bardziej efektywne radzenie
sobie z emocjami. w tym ztoscig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych;
zmniejszenie przez uczestnikow Programu skali zachowan opartych na sile i przemocy:
wzrost $wiadomosei na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej

stosowania;



o spoleczno-kulturowe zrodla i okolicznosci towarzyszace przemocy domowej (mity.
stereotypy);

o definicja przemocy, jej rodzaje, formy, dynamika, aspekty prawne przemocy;

o problemy wladzy i kontroli w relacjach miedzyludzkich:

o planowanie i rozwijanie samokontroli,

o komunikacja interpersonalna;

o promocja pozytywnych standardéw wartosci i zachowan miedzy innymi: szacunku,
odpowiedzialnosci. bezpieczenstwa, wsparcia emocjonalnego, szczerosci, zaufania,
dzielenia obowigzkow., wspolnego decydowania, okazywania uczué, potrzeb,
negocjacji i rozwigzywania konfliktow bez przemocy;

o alkohol i patologia zycia rodzinnego;

o przemoc seksualna;

o dzieci, przemoc i wychowanie;

o tolerancja i szacunek wobec 0s6b starszych i niepelnosprawnych.

5. Realizatorzy Programu

Realizatorem Programu jest Powiat Ciechanowski, w ktorego imieniu dziala

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ciechanowie.

Realizacja Powiatowego Programu Korekcyjno-Edukacyjnego dla Osob Stosujacych
Przemoc Domowg moze by¢ zlecona innemu podmiotowi. Poprzedzona ona bedzie rzetelng
i aktualng diagnozg potrzeb w tym zakresie, w tym: liczba 0sob skierowanych przez zespoly

interdyscyplinarne do uczestnictwa w programie.

Realizator lub inny podmiot, ktéremu zlecono realizacj¢ prowadzenia programu
korekcyjno-edukacyjnego bedg posiada¢ kwalifikacje zgodne z Rozporzadzeniem Ministra
Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwea 2023 r. w sprawie programow korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa. Zajecia w ramach programu bedg
prowadzone przez 1 lub 2 osoby w zaleznosci od trudnosci w pozyskaniu osob prowadzacych

badz otrzymanych srodkow finansowych.

6. Adresaci Programu

Adresatami niniejszego Programu sg osoby stosujgce przemoc, ktorzy uznajg fakt

stosowania przez nich przemocy we wlasnej rodzinie.
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Warunkiem ukonczenia programu jest uczestniczenie w co najmniej 75 % godzin
zegarowych zaj¢¢ danej edycji Programu (zaréwno grupowych, jak i indywidualnych

przypadajacych na danego uczestnika).

Wobec 0s6b. ktorych uczestnictwo w Programie zwiazane jest z decyzja sadu, policji

[ub prokuratury stosuje si¢ powiadomienia tych organow o:

o przystapieniu sprawcy przemocy do Programu:
o kazdej sytuacji uchylenia si¢ od udziatlu w Programie;

o zakonczenia uczestnictwa w Programie.
Fakt uczestnictwa osdb dobrowolnie zglaszajacych sie jest objety tajemnica.

Kazda osoba chcaca wzia¢ udzial w Programie uczestniczy w  spotkaniu
diagnostyczno-kwalifikujacym, a nastepnie w spotkaniach grupowych. Czas trwania Programu
bedzie wynosil minimum 60 godzin zegarowych. Grupa uczestnikow w kazdej edycji Programu
bedzie wynosi¢ maksymalnie 12 oséb. Zajgeia mogg by¢ prowadzone w formie stacjonarnej,
zdalnej (fj. przy uzyciu interaktywnych metod komunikacji) lub mieszanej. po uzyskaniu zgody
uczestnikdw i prowadzacych. Przerwy pomiedzy kolejnymi zajeciami nie powinny byé dluzsze
niz tydzien. Od zasady tej mozliwe sa kilkudniowe odstepstwa wynikajgce z umiejscowienia

w kalendarzu §wiat 1 pozostatych dni wolnych od pracy.

Kazde uczestnictwo osoby stosujgcej przemoc domowa w zajeciach (zaréwno
grupowych jak i indywidualnych) powinno by¢ odnotowane na liscie obecnosci, obejmujacej:
date spotkania. czas trwania spotkania, liste uczestnikéw spotkania wraz z ich podpisami.
podpis prowadzécych/prowadzqcego. W przypadku realizacji zaje¢ w formie zdalnej podpis
uczestnika nie jest wymagany. W takiej sytuacji, prowadzacy zajecia zobowigzany jest do
poswiadczenia udzialu uczestnika, przy jego nazwisku, na liscie obecnosci ze spotkania.
Z kazdych zaj¢¢ sporzadzana bedzie informacja zawierajgca: temat spotkania, forme spotkania.

zastosowane metody, przebieg spotkania oraz podpisy 0sob prowadzacych.

Przy wytypowaniu miejsca realizacji zadania, bedzie brane pod uwage zalozenie, ze
spotkania z osobami stosujacymi przemoc powinny by¢ realizowane poza miejscem udzielania
pomocy osobom doznajacym przemocy domowej. W przypadku realizacji Programu
korekcyjno-edukacyjnego dla 0soéb stosujacych przemoc domowa w tym samym miejscu,

w ktorym udziela si¢ pomocy i wsparcia osobom doznajacym przemocy domowej. podjete
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ciechanowie bgdzie prowadzil monitoring
sytuacji uczestnikow Programu. W zwiazku z tym wspdlpracujgc z organami i instytucjami
dzialajgcymi w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej przez okres do 3 lat po
zakonczeniu danej edycji Programu beda zbierane informacje dotyczgce sytuacji uczestnika

Programu 1 jego rodziny.

Program bedzie ewaluowany przez caly okres jego realizacji i w miare potrzeby moze
podlega¢ modyfikacji. Ewaluacja odbywa¢ si¢ bedzie poprzez zbieranie danych zebranych
podczas monitoringu. Celem takich dzialan bedzie ogdlna ocena wartosci Programu, ktora
powinna dostarczy¢ informacji na temat jego trafnoéci, skutecznosci, efektywnosci dla samych
odbiorcow jak i czlonkéw rodzin 0séb stosujacych przemoc, np. ile 0s6b rozpoczelo zajecia,
ile ukonczylo, czy udzial w Programie wplynal na zmiane zachowania, czy uczestnik korzystal
z proponowanych rozwiazan. czy czas trwania zaje¢ byt odpowiedni itp. Uzyskane informacje

przydatne bedg przy planowaniu dalszych dzialan zwigzanych z realizacja Programu.

Ramowy harmonogram podejmowanych dzialan dotyczacych realizacji Programu

Lp. Dzialanie Czas realizacji

Pozyskanie informacji od organéw i instytucji

dzialajgcych w obszarze przeciwdzialania

przemocy domowej na temat ilosci osob Co najmniej dwa razy
1. skierowanych do uczestnictwa w Programie. w kazdym roku trwania
Ogloszenie naboru uczestnikow do Programu na Programu.

stronie internetowej PCPR w Ciechanowie oraz

mediach spolecznosciowych Centrum.

Kazdorazowo po zebraniu
p

_ . grupy 0sob

2. Poszukiwanie prowadzacych Program. )
zainteresowanych

uczestnictwem w Programie.

Wystapienie z wnioskiem do Mazowieckiego

Urzedu Wojewddzkiego w Warszawie Kazdorazowo po
3. o przyznanie Powiatowi Ciechanowskiemu efektywnym zrealizowaniu
srodkow finansowych na realizacje edycji punktu [ 1 2.
Programu.
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o utrudnienia wynikajgce z niewystarczajacej ilosci zewnetrznych $rodkow finansowych;

o trudnos¢ w pozyskaniu realizatoréw programu;

o brak ostatecznego zainteresowania adresatdw programu uczestnictwem w  jego
dzialaniach;

O negatywne wzorce zachowan spotecznych (mity, stereotypy):

o uzaleznienia;

o brak wiary w skuteczno$¢ proponowanych rozwigzan;

o niska zglaszalno$¢ kandydatow do uczestnictwa w Programie przez instytucje majace
z nimi kontakt;

o brak regularnego uczestniczenia w zajeciach Programu przez wiekszos$¢ uczestnikow.

Realizator zastrzega mozliwo$¢ nierealizowania edycji Programu w danym roku jesli
wystgpig czynniki stanowigce zagrozenie dla zycia lub zdrowia uczestnikéw, tj. pandemia,
klgska zywiolowa itp. oraz jesli nie zbierze si¢ grupa zainteresowanych liczagca maksymalnie

12 osbb.

11.Zalaczniki

Zalgceznik nr 1. Kontrakt na uczestnictwo w programie edukacvino-korekevinym
(4 S g7 gl .

Ja , jestem, $wiadomy tego, ze
potrzebuj¢ pomocy ze wzgledu na uzywanie przemocy w przeszlodci i Ze chee sie uczyé
zachowan wolnych od przemocy. Zgadzam si¢ radzi¢ sobie ze swoimi problemami poprzez

prace w programie korekcyjno-edukacyjnym.
Tak dlugo jak jestem w Programie zobowiazuj¢ si¢ przestrzega¢ nastepujacych zasad:

1. Nie bede uzywal przemocy fizycznej i seksualnej wobec innych osob.
2. Nie bedg uzywal przemocy stownej i emocjonalnej (uzywanie przezwisk., ponizanie).

Nie bedg niszezyl przedmiotow i ranil zwierzat w celu robienia przykrosci lub

(%}

kontrolowania innych.
4. Powstrzymam si¢ od naduzywania alkoholu i innych srodkéw odurzajacych, jak

rowniez od ranienia siebie w jakikolwiek sposob.
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Daje prowadzgcemu Program zgode na skontaktowanie si¢ z moimi bliskimi, z ktorymi lacza
mnie bliskie stosunki. Zgadzam si¢ rowniez, aby prowadzgcy Program zaprosili moich bliskich
do ewaluacji mojego postepu, skierowali na grupg wsparcia lub udzielili informacji na temat

innych rozwigzan, ktére moga im pomdc zwickszy¢ bezpieczenstwo i dobre samopoczucie.

(Imig., nazwisko i telefon do osdb mi bliskich)

Data i podpis uczestnika Programu

HISTORIA PRZEMOCY

IMIE I NAZWISKO ... e AT ——
AT o
Telefon ..o L e
Co sprowadzilo Cie tutaj? (oraz oczekiwania od udzialu w Programie) .............cocouvviinnnn...
Jak dltugo mieszkasz ze swoimi bliskimi przed przyjsciem tutaj? Miesigey .......... |6F | J———
Jak dlugo stosowates wobec nich przemoc? Miesiecy .......... Lat ...........

Czy mieszkaliscie ze sobg w dniu incydentu? Tak ......... Nie .........

Czy nadal utrzymujesz z nimi kontakt? Tak ......... (15 S—

Czy mieszkacie ze sobg? Tak ......... . [ J—
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3. W jaki stopniu zgadza si¢ Pani/Pan z nast¢pujacymi zdaniami? Prosze zaznaczy¢ na

skali od | do 10 odpowiedz, z ktora si¢ Pani/Pan zgadza.

Zupelnie si¢ nie Zgadzam si¢

zgadzam w petni

Potratie rozwigzywac problemy bez uzycia
! P ’ 123456728910
przemocy. .

W sytuacji konfliktowej potratie uznaé

odmienne zdanie innych.

Potrafie mowi¢ otwarcie o swoich

uczuciach, potrzebach, pragnieniach.

Potrafie komunikowa¢ si¢ z najblizszymi
10

(8]
NN
(9]
@)
~
fere]
O

W sposob otwarty, szanujgc ich granice 1L 2

i swoje.

Kiedy jestem bardzo zdenerwowana/y

zdarza mi si¢ obwinia¢ innych.

Potrafie panowac nad wszelkimi formami
agresji (fizycznej, psychicznej, seksualnej, 1 23456728910

ekonomicznej).

4. W jakim stopniu zgadza si¢ Pani/Pan z nastepujacymi zdaniami? Proszg zaznaczy¢ na

skali od 1 do 10 odpowiedz, z ktorg si¢ Pani/Pan zgadza.

Zupelnie si¢ nie Zgadzam si¢

zgadzam w pelni

Kazdy czlowiek ma prawo do posiadania
) ) 12345678910
1 wyrazania wlasnych opinii.

Kazdej osobie bez wzgledu na wiek nalezy
123456718910

sig szacunek.

Kazdy czlowiek ma prawo czué sig¢
) . 12345678910
bezpiecznie we wlasnym domu.

Ponosze odpowiedzialnosé za stosowanie

._.
(R
W

. 45678910
przemocy wobec moich najblizszych.

20



