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oddzialywan korekeyjno-

edukacyjnych

Liczba oséb stosujacych
przemoc w rodzinie, ktére
po ukonczeniu programu
korekcyjno-edukacyjnego | 342 346 330 362 352 285 220

powrdcily do zachowan

polegajacych na stosowaniu

przemocy domowej

Liczba osob osadzonych,
poddanych oddzialywaniom
korekcyjno-edukacyjnym,
ktore w ciagu 3 lat zostaly | 24 8 13 193 179 1057 104
ponownie osadzone z uwagi

na popelnienie czynu

podobnego

Zrodlo: opracowanie na podstawie sprawozdan z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie za lata 2015-2021

Dodatkowym sposobem pracy ze sprawca przemocy domowej jest program
psychologiczno-terapeutyczny dla 0sob stosujacych przemoc domowsg. Realizacja programéw
psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie jest zadaniem
realizowanym od 2015 roku. Takie programy w 2022 roku zostaly uruchomione przez 132
podmioty realizujgce programy psychologiczno-terapeutyczne dla 0sob stosujacych przemoc
domowa. Programy te skierowane sa do 0sob stosujacych przemoc, u ktorych zauwazono
konieczno$¢ realizacji poglebionych dzialan terapeutycznych lub psychologicznych, a tym
samym uczestnictwo w programach korekcyjno-edukacyjnych okazalo si¢ niewystarczajgca
forma oddzialywan. Ponadto programy psychologiczno-terapeutyczne oprocz oddzialywan
edukacyjnych obeimujg réwniez praktyczne <¢wiczenia dostarczajgece  korekeyjnych
do$wiadczen osobistych zmieniajacych zachowania i postawy zwiazane z przemoca oraz

rozwijajace umiejetnosci samokontroli.



1. Podstawy prawne Programu

Program skierowany do mieszkancow Powiatu Ciechanowskiego zostal opracowany

W oparciu o :

o ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1249 z pézn. zm.);

o Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.
w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc
domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec osob prowadzacych te programy

(Dz. U.z2023 r. poz. 1166).
Realizuje on zapisy nastepujacych dokumentow programowych:

o Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030;

o Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie Wojewddztwa Mazowieckiego na
lata 2021-2025;

o Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Ofiar
Przemocy Domowej w Powiecie Ciechanowskim na lata 2023-2028;

o Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Powiecie Ciechanowskim na lata

2017-2026.

2. Zalozenia Programu

Program wpisuje si¢ w ramy systemu przeciwdzialania przemocy domowej
w Powiecie Ciechanowskim. Program psychologiczno-terapeutyczny jest uzupelnieniem
i rozwinieciem dzialan podejmowanych wobec o0s0b stosujgcych przemoc w ramach

programow oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.

Program psychologiczno-terapeutyczny skoncentrowany jest przede wszystkim na
kliencie jako podmiocie oddzialywan. jego sposobie funkcjonowania i myslenia. Istota
Programu polega gldwnie na realizacji celow terapeutycznych. ktére majq sprzyjac¢ zwigkszeniu
samo$wiadomosci. umiejetnosei samoregulacji i uruchomieniu zmian pozwalajacych na lepsza

adaptacje spoleczng i optymalny poziom funkcjonowania w zyciu codzienny.

Priorytetem realizacji Programu psychologiczno-terapeutycznego jest bezpieczenstwo

ofiar przemocy domowej. Oznacza to, ze wszelkie dzialania podejmowane wobec 0sob



o nabycie i ksztaltowanie umiejetnosci prospolecznych, w tym: asertywnosci, empatii.
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
1 konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lgkiem i zloscig;

o poszerzanie samo$wiadomosci, zwlaszcza w konteks$cie wlasnych zasobow oraz
ograniczen i negatywnych stereotypéw funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

o nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na
wychowaniu bez przemocy;

o rozw0] umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na wychowaniu bez
przemocy;

o rozwoj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;

o poglebianie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje spoleczne i sposobow jej
przeciwdzialania;

o diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii
w ich zaspokajaniu;

© wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.
Zakladane rezultaty:

o mniejsza liczba 0s6b stosujacych przemoc;

o podniesienie poziomu wiedzy uczestnikow Programu na temat przemocy;

o zatrzymanie przekazywania przemocowych wzorcOw rozwigzywania problemow
w rodzinie;

o uswiadomienie uczestnikom osobistej odpowiedzialnosci za zachowania wobec
l'odziny; -

o wzrost kompetencji uczestnikow Programu w  zakresie  konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow w zwigzku i rodzinie;

o wzrost kompetencji uczestnikdw Programu w zakresie podejmowania dziatan

zaradczych 1 interwencyjnych.

4. Zawartos¢ Programu

Zawartos¢ merytoryczna Programu skoncentrowana jest na osiggnieciu celu
podstawowego i zawiera elementy. ktore dostarczajg wiedze, tworzg okazje do poznania siebie

oraz pozwalaja na zmiang form myslenia i reagowania.

Podstawowe tresci edukacyjne:
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Adresatami niniejszego Programu sg osoby stosujgce przemoc. ktorzy uznaja fakt
stosowania przez nich przemocy we wlasnej rodzinie a ponadto ukonczyly program
korekcyjno-edukacyjny z wynikiem pozytywnym i deklaruja cheé dalszej poglebionej pracy

nad soba.
Uczestnikami Programu moga by¢:

o osoby, ktore ukonczyly (lub sg na etapie koncowym) program korekeyjno-edukacyjny,
wytypowane przez prowadzacych grup¢ korekcyjno-edukacyjna:

o osoby kierowane przez zespoly interdyscyplinarne;

o osoby kierowane przez sad:

o osoby kierowane przez organy $cigania objete procedurg Niebieskiej Karty:

o osoby kierowane przez organizacje pozarzadowe, Kosciol, organizacje koscielne i inne
instytucje;

o osoby, samodzielnie zglaszajace che¢é uczestnictwa w programie.

Osobe stosujacq przemoc domowsg, u ktoérej zostalo rozpoznane uzaleznienie od
alkoholu, narkotykéw lub innych $rodkdéw odurzajgcych, substancji psychotropowych albo
srodkow zastepezych, kieruje sie w pierwszej kolejnosci na terapie leczenia uzaleznienia. Dla
0s0b uczestniczacych w terapii leczenia uzaleznienia udzial w Programie psychologiczno-

terapeutycznym moze stanowi¢ uzupetnienie podstawowej terapii.

6. Nabor i selekcja uczestnikow Programu oraz reguly uczestnictwa
w Programie

Wytypowanie i zgloszenie kandydatow nastapi w ramach wspdlpracy Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Ciechanowie ze stuzbami i instytucjami dziatajagcymi w obszarze

przeciwdzialania przemocy domowej.

Warunkiem uczestnictwa w Programie jest podpisanie przez klienta kontraktu, ktory

ustala zasady uczestnictwa w Programie i jego ukonczenia. Zawierac on bedzie:

o formalne wymogi systematycznej obecnosci na zajeciach;

o zobowigzanie do powstrzymania si¢ od przemocowych zachowan w kontaktach
z czlonkami rodziny i innymi ludzmi:

o zobowigzanie od powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu i zazywania substancji

psychotropowych;
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Czas trwania Programu bedzie wynosil minimum 30 godzin zegarowych. Grupa
uczestnikow w kazdej edycji Programu bedzie wynosi¢ maksymalnie 12 0sob. Zajecia mogg
by¢ prowadzone w formie stacjonarnej. zdalnej (tj. przy uzyciu interaktywnych metod
komunikacji) lub mieszanej, po uzyskaniu zgody uczestnikow i prowadzgcych. Przerwy
pomiedzy kolejnymi zajeciami nie powinny by¢ diuzsze niz tydzien. Od zasady tej mozliwe sa
kilkudniowe odstepstwa wynikajace z umiejscowienia w kalendarzu $wiat i pozostatych dni

wolnych od pracy.

Kazde uczestnictwo osoby stosujacej przemoc domowa w zajeciach (zardwno
grupowych jak i indywidualnych) powinno by¢ odnotowane na liscie obecnosci, obejmujace;:
date spotkania, czas trwania spotkania, list¢ uczestnikow spotkania wraz z ich podpisami,
podpis prowadzgcych/prowadzacego. W przypadku realizacji zaje¢ w formie zdalnej podpis
uczestnika nie jest wymagany. W takiej sytuacji, prowadzgcy zajecia zobowigzany jest do
poswiadczenia udzialu uczestnika, przy jego nazwisku, na liscie obecnosci ze spotkania.
Z kazdych zaje¢ sporzadzana bedzie informacja zawierajaca: temat spotkania, forme spotkania,

zastosowane metody, przebieg spotkania oraz podpisy 0sob prowadzacych.

Przy wytypowaniu miejsca realizacji zadania, bedzie brane pod uwage zalozenie, ze
spotkania z osobami stosujacymi przemoc powinny byé¢ realizowane poza miejscem udzielania
pomocy osobom doznajacym przemocy domowej. W przypadku realizacji Programu
psychologiczno-terapeutycznego dla o0sob stosujgcych przemoc domowa w tym samym
miejscu, w ktorym udziela si¢ pomocy i wsparcia osobom doznajacym przemocy domowej,
podjete zostang dzialania majace na celu zadbanie o bezpieczenstwo o0séb doznajacych

przemocy domowej.

7. Zroédla finansowania Programu

Srodki finansowe na realizacje Programu zapewnia w calosci budzet panstwa.
Planowanie wydatkow nastepuje na poziomie powiatu co roku. Zatem realizacja Programu,
procz wymaganej ilosci uczestnikow (maksymalnie 12 osob w grupie) uzalezniona jest takze
od wysokosci srodkow przekazanych samorzadowi powiatowemu w formie dotacji z budzetu

panstwa.

8. Monitoring i ewaluacja Programu



Ramowy harmonogram podejmowanych dzialan dotyczacych realizacji Programu

Lp.

Dzialanie

Czas realizacji

Pozyskanie informacji od organdw i instytucji
dzialajgcych w obszarze przeciwdzialania
przemocy domowej na temat ilosci osob
skierowanych do uczestnictwa w Programie.
Ogloszenie naboru uczestnikow do Programu na
stronie internetowej PCPR w Ciechanowie oraz

mediach spotecznosciowych Centrum.

Co najmniej raz
w kazdym roku trwania

Programu.

Poszukiwanie prowadzgcych Program.

Kazdorazowo po zebraniu
grupy osob
zainteresowanych

uczestnictwem w Programie.,

Wystapienie z wnioskiem do Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego w Warszawie
o przyznanie Powiatowi Ciechanowskiemu
srodkdw finansowych na realizacje edycji

Programu.

Kazdorazowo po
efektywnym zrealizowaniu

punktu 11 2.

Realizacja Programu.

Po otrzymaniu $rodkow
finansowych
z Mazowieckiego Urzedu
Wojewddzkiego

w Warszawie.

Przygotowanie sprawozdania z realizacji danej
edycji Programu i przekazanie jej do
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego

w Warszawie.

Zgodnie z zasadami
okreslonymi przez

Wojewode Mazowieckiego

Rozliczenie kosztow wykonania zadania
1 przekazanie stosownych dokumentow do
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego w

Warszawie.

Zgodnie z zasadami
okreslonymi przez

Wojewode Mazowieckiego

Biezace monitorowanie sytuacji uczestnikow

Programu 1 ich rodzin.

Do 3 lat od zakonczenia

danej edycji Programu
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10. Zalgczniki

Zalgeznik nr 1. Kontrakt na uczestnictwo w programie psyvchologiczno-terapeutycznym

T jestem. $wiadomy tego. ze

potrzebuje pomocy ze wzgledu na uzywanie przemocy w przeszlosci i ze chce sie uczyc¢

zachowan wolnych od przemocy. Zgadzam sie radzi¢ sobie ze swoimi problemami poprzez

prace w programie psychologiczno-terapeutycznym.

Tak dlugo jak jestem w Programie zobowigzuje¢ si¢ przestrzegac nastepujacych zasad:

1. Nie bede uzywat przemocy fizycznej i seksualnej wobec innych oséb.

2. Nie bede uzywal przemocy stownej i emocjonalnej (uzywanie przezwisk, ponizanie).

3. Nie bede niszczyl przedmiotow i ranil zwierzat w celu robienia przykrosci lub
kontrolowania innych.

4. Powstrzymam si¢ od naduzywania alkoholu i innych $rodkow odurzajacych. jak
rowniez od ranienia siebie w jakikolwiek sposob.

5. Bede starat si¢ znalez¢ sposoby by powstrzymac si¢ od kontrolowania innych 0sob. Nie
bede sledzil i kontaktowal sie z osobg, ktora wyrazila zyczenie, aby sie ode mnie
uwolni¢.

6. Nie bede si¢ angazowaé w dziatania, gdzie moim celem lub strategig jest zranic,
ponizy¢, przesladowac i kontrolowa¢ inne osoby.

7. Jesli popelnie pomylke lub ztamie ktorekolwiek z postanowien zgloszg to natychmiast
prowadzacemu Program i bede otwarcie rozmawial na ten temat. Zaakceptuje
konsekwencje mojego zachowania wlaczajac w to usuniecie mnie z Programu lub inne
konsekwencje.

Ponadto:

I. Zobowiazuje si¢ oddawaé na czas wyznaczone prace domowe.

2. Zgadzam si¢ uczeszezac na zajecia zgodnie z harmonogramem zajec.

3. Rozumiem. ze moge by¢ usunigty z Programu za nieobecnosé¢ i spoznienia. Program nie

rozroznia usprawiedliwionych i nieusprawiedliwionych nieobecnosci. Zobowiazuje sie

powiadamia¢ prowadzacego Program jesli nie bede mogl sie zglosi¢ na zajecia.
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HISTORIA PRZEMOCY

I 1 NAZWISKO Lo Wiek .............
AT ettt
21153 OO ' L s
Co sprowadzito Cig tutaj? (oraz oczekiwania od udzialu w Programie) ...................o.
Jak dlugo mieszkasz ze swoimi bliskimi przed przyjsciem tutaj? Miesiecy .......... Lat...........
Jak dlugo stosowale$ wobec nich przemoc? Miesiecy .......... Lat ...........

Czy mieszkaliscie ze sobg w dniu incydentu? Tak ......... Nie .........

Czy nadal utrzymujesz z nimi kontakt? Tak ......... Nie .........

Czy mieszkacie ze sobg? Tak ......... Nie .........

Czy masz dzieci? Tak ......... Nie ......... Wjakim wieku? ...
Czy jestes zatrudniony? Tak ......... Nie .........

Czy jeste$ uzalezniony od alkoholu lub innych srodkow odurzajgcych? Tak ......... Nie .........

Karalnos¢ (wyroki karne pozbawienia wolnosci za czyny zwigzane z przemoca w rodzinie.

zobowigzanie przez sad do udzialu w programie korekeyjnym, wlasna decyzja) ...................

Data i1 podpis uczestnika Programu
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Kiedy jestem bardzo zdenerwowana’y
12345678910

zdarza mi si¢ obwinia¢ innych.

Potrafie panowaé nad wszelkimi formami
agresji (fizycznej, psychicznej, seksualnej, 1234506738910

ckonomicznej).

4. W jakim stopniu zgadza si¢ Pani/Pan z nast¢pujacymi zdaniami? Prosze zaznaczy¢ na

skali od 1 do 10 odpowiedz, z ktorg si¢ Pani/Pan zgadza.

Zupelnie sig nie Zgadzam sie¢
zgadzam w petni
Kazdy czlowiek ma prawo do posiadania
123456728910

1 wyrazania wlasnych opinii.

Kazdej osobie bez wzgledu na wiek nalezy

sie szacunek.

Kazdy czlowiek ma prawo czué sie

bezpiecznie we wlasnym domu.

Ponosze odpowiedzialnos¢ za stosowanie

przemocy wobec moich najblizszych.

W sytuacji  konfliktowej,  spokojna
rozmowa moze przynies¢ wiecej korzysci
, _ 12345678910
niz przemocowe zachowania wzgledem

uczestnikow konfliktu.




